Glarus Sud Care
umsorgt leben

KW 28 Vollkost Vegetarier
Montag Pastinaken-Cremesuppe Pastinaken-Cremesuppe
07.07.25 Tagessalat Tagessalat
Hornli mit Gehacktem Gemiisestrudel mit Peperoni Coulis
Apfelmus
Abend Bresaola-Teller mit Rucola und gehobeltem Par- Antipasti-Teller garniert
mesan mit Foccacia-Brotli
Foccacia-Brotli
Dienstag Franzosische Zwiebelsuppe mit Kdse-Croutons Franzosische Zwiebelsuppe mit Kasecro(tons
08.07.25 Tagessalat Tagessalat
Pouletschenkel-Ragout Thai-Curry mit Asia-Gemise
mit Polenta und Peperonata Basmatireis
Marmor Cake Marmor Cake
Abend Rihrei mit Schinkenwdrfeli Rihrei mit Gemusewdirfeli
und Schnittlauch und Schnittlauch
Mittwoch Randen-Cremesuppe Randen-Cremesuppe
09.07.25 Tagessalat Tagessalat
Risotto «Mario» Gemuserisotto mit Mascarpone
(Rotweinrisotto mit Cipollata, gebratene Speck-
scheiben und Romanesco Résschen)
Abend Birchermiiesli mit Waldbeeren Birchermduesli mit Waldbeeren
Huusbrot mit Butter und Kiri Huusbrot mit Butter und Kiri
Donnerstag Suppe Bauernart Suppe Bauernart
10.07.25 Tagessalat Tagessalat
Schweinssteak Glarner Art Pikantes Gemiise-Couscous
mit Kartoffel-Lauch-Gratin mit gebackenem Feta-Kase
Vanille Glace Vanille Glace
Abend Siedfleisch-Salat garniert Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Huusbrot Garniert
Freitag Gemisecremesuppe Gemiusecremesuppe
Wahlmenii Tagessalat Tagessalat
11.07.25 Gebratenes Fisch-Piccata oder heisser Fleisch- Vegi-Burger
kdse mit Jus, Tagliatellen und gediinstete Kefen mit Wedges und Cole Slaw Salat
Abend Rhabarberwihe Rhabarberwihe
mit Schlagrahm mit Schlagrahm
Samstag Kirbiscremesuppe Klrbiscremesuppe
12.07.25 Tagessalat Tagessalat
Poulet-Schnitzel paniert Panierte Maisschnittchen mit Pilzen gefiillt,
mit Petersilienkartoffeln, Erbsen Franzésiche Art Krautersauce
Abend Militar-Kaseschnitte mit Militar-Kaseschnitte mit
Kopfsalat und Tomatenschnitz Kopfsalat und Tomatenschnitz
Sonntag Kraftbriihe mit Fladli Riebli-Ingwer-Suppe
13.07.25 Tagessalat Tagessalat
Rindfleischvogel an Rotweinsauce Omelette mit Krdutern und Kirschtomaten
Griessgratin, Wurzelgemise Cremeschnitte
Creme Schnitte
Abend Café complet Café complet
Fleisch, Kase, Konfitlre Butter Kase, Konfitlire, Butter, Joghurt
Huusbrot und etwas Siisses Huusbrot und etwas Siisses

Wochenhit Montag — Donnerstag: Vitello tonnato garniert, Tagessalat

Unser Frischfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. Fisch (Seelachs) stammt aus Wildfang Nordostpazifik.
Unser Brot kommt von der Backerei Reichmuth, Glarus oder vom Romers in Benken und ist bis auf das Toastbrot aus der Schweiz.
Sollte bei Ihnen eine Allergie oder Intoleranz bestehen, melden Sie dies bitte unseren Mitarbeitenden.




